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dependiendo de tus
objetivos a alcanzar

PARTICIPANTES DURACION CLASE BENEFICIO FUTURO

] ﬁ
Antes de la primera sesion, te realizamos un cuestionario de fu

historia de actividad fisica y/o deporte, segin eres una persona activa
o sedentaria, y en la primera clase te podemos evaluar a través de un
simple test fisico, si asi lo deseas, lo que nos ayudara a planificar y
programar tus entrenamientos. Las sesiones son realizadas por
profesionales en el drea del entrenamiento y actividad fisica

Solicite un presupuesto y le responderemos a la
brevedad posible:

silvana@sportyland.cl
rodrigo@sportyland.cl

f@ @sportyland_chile ﬁ Sportyland_Chile



